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Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
nr 13 w Gliwicach

ul. Rubinowa 16a

44-121 Gliwice

W zwigzku z przeprowadzona kontrola sprawdzajaca w dniu 20.10.2022 nr protokotu
kontroli 2168/1207/NS/HZZIPU/22 w stotéwce w Przedszkolu Miejskim nr 27 w Gliwicach,
ul. Koralowa 3 dodatkowo dokonano oceny jadlospisu dekadowego z diety podstawowej zywienia
dzieci w przedszkolu z okresu 10.10.2022 r. — 21.10.2022 r. W przedszkolu zywionych jest 40 dzieci
w wieku od 3-6 lat.

Positki sprawdzono pod katem wytycznych § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 2016 w sprawie grup $rodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
1 mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetia¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 2016 poz.
1154).

Wymagania TAK NIE

1. Czy codzienne jadtospisy zawierajg produkty
z kazdego poziomu Piramidy zdrowego zywienia?

e Pieczywo, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz

e Warzywa, owoce

e Mieko, sery, jogurty, kefir

AN AN A

Migso, ryby, jaja, nasiona roslin strgczkowych
1 inne nasiona, orzechy

2. Czy zupy, sosy oraz potrawy sg sporzadzane z
naturalnych sktadnikéw, bez uzycia konserwantow
spozywczych
z wylaczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikéw?

3. Czy od poniedziatku do piatku (tydzien
przedszkolny) potrawy smazone podawane sg nie
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czesciej niz dwa razy?

4. Czy podawane napoje nie zawieraja wiecej niz 10 g
cukréow w 250 ml (kubku, szklance)?

5. Czy kazdego dnia podawane s3:

e co najmniej dwie porcje mleka lub przetworow
mlecznych

e co najmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, v
orzechy, nasiona roslin straczkowych

e warzywa i owoce w kazdym positku v

e co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych
(pieczywo, platki zbozowe kasze, makaron, ryz) /
w kazdym z gtéwnych positkow (takich jak $niadanie,
obiad)

6. Czy porcja ryby podawana jest co najmniej raz w
tygodniu?

7. Czy jadlospisy spetniaja normy zywienia na energie
i sktadniki odzywcze dla danej grupy wiekowej (nalezy v
braé¢ pod uwagg $rednie zapotrzebowanie z 10dni)?

Ocene jadlospisu przeprowadzono za pomoca programu dietetycznego WIKT zgodnie, z ktorg
wykazano ze wyniki ksztattuja si¢ nastepujgco :
warto$¢ kaloryczna positkow 1163,87 keal (110% normy)
- masa biatka 51,48 g (norma 26g — 52,5g)
- masa thuszezu 42,84 ¢ (norma 35g -41g)
- masa weglowodanow 168,42 g ( minimum 118g)
-masa soli 2,49 g
- zawarto$¢ wapnia 615,27 mg (102% normy) - minimum 600 mg dla analizowanej grupy
-procentowy udzial energii :
- 7z biatka 17,69 %, (norma 10-20 %)
- z thuszczy 33,13 %, (norma 20-35%)
- z weglowodanow 49,18 % (minimum 45%)

Do obliczenia $redniowazonej normy na zapotrzebowanie energetyczne przyjeto grupe dzieci
w wieku od 4-6 lat co stanowi 1400 kcal na dzief przyjmujac, ze w placowce przedszkolnej nalezy
zrealizowaé 75% normy (1050 kcal). Wedtug M. Jarosz biatko powinno pokrywa¢ 10-20% ogoélnej
puli kalorii, tluszcze 20-35%, natomiast weglowodany 45-65% [M. Jarosz - Normy zywienia dla
populacji polskiej. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaklad Higieny,
Warszawa, 2020]. Oceniajac jadtospis wzieto pod uwage + 10% niepewnosci obliczen.

Podczas analizy jadlospisu stwierdzono, ze procentowy udzial bialek, tluszczow
i weglowodanéw jest prawidtowo rozlozony, a dzienna srednia podaz energii z pozywienia jest

prawidtowa i wynosi 1163,87 kcal.
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W analizowanym jadlospisie stwierdzono $rednio 197,5 g warzyw i/lub owocéw we
wszystkich positkach. Przyjmujac ilogé 100g warzyw i/lub owocoéw za porcje, w przedszkolu
powinno si¢ poda¢ minimum 300 g warzyw i/ lub owocow na dzien, zaleca sie zwigkszenie porcji
warzyw i/lub owocéw podawanych dzieciom w positkach. Jadtospis charakteryzuje sie
roznorodnoscia produktow i potraw.

Dla poddanej analizie grupie wiekowej minimum zawartosci wapnia wg Ww. normy wynosi
600 mg, w jadlospisie podano 615,27 meg, czyli 102% zapotrzebowania na ten pierwiastek, tym

samym ilo$¢ podana dzieciom jest prawidtowa.
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Otrzymujg:
1. Adresat
2. NS/HZZiPU a/a
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